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FQ@okadolu Turplu Tahinli Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal AclllbarB/10

Hatay usuli avokadolu turplu tahinli salata, avokadoyu turp ve tahinli sosla bulusturarak kremamslgevrek
ve ferah bir salata kurar.

Malzemeler
* 1 adet Avokado
e 3 adet Turp
2 yemek kasfiTTahin
* 1 yemek kasfilLimon suyu

YapH¥1

1. Baslamadan sos malzemelerini aylrlsalata birlesince hlztkrvis edilsin.
2. Turpunu ince dilimleyin, tahin sosu dilimlere tutunsun.

3. Sosu 1 dakika ¢lrpltghin topaklanmasin.

4. Avokadoyla kargtlr&ervis edin.

5. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu en son dogramak servis anln&adar renginin canlkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ustiine ekstra tahin gezdirip soguk salatayineze tabaglndaunun.

Alerjenler

Susam
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