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>Q Avokadolu Yumurtal1 Tost
Toplam 14 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~264 kcal Açl1k bar1 6/10

Avokadolu yumurtal1 tost, k1zarm1ş ekmeği avokado ve yumurtayla buluşturarak kremsi, tok bir kahvalt1 
yapar.

Malzemeler

• 4 dilim Ekmek

• 1 adet Avokado

• 2 adet Yumurta

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 yemek kaş1ğ1 Kişniş

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Ac1 sos

Yap1l1ş
1. Ekmeği tavada 3 dakika iki yüzlü k1zart1n.

2. Avokadoyu lime suyu, tuz ve karabiberle ezin, rengi kararmas1n.

3. Yumurtay1 yağl1 tavada orta ateşte 4 dakika sar1s1 ak1şkan kalacak şekilde pişirin.

4. Avokadoyu ekmeğe yay1n, üstüne yumurtay1 yerleştirin.

5. Kişniş ve ac1 sosla hemen servis edin, ekmek sosla yumuşamas1n.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu limonla ezmek rengini daha uzun korur.

SERVIS  ÖNERISI

Avokadolu yumurtal1 tostu çapraz kesip yumurta ve avokado kat1 görünecek şekilde tabağa al1n.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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