<KAHVALTILIKLAR

FYokadolu YumurtalTTost

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 2 kisilik Kolay ~264 kcal Aclllbar®b/10

Avokadolu yumurtalost, klzarmmEkmegi avokado ve yumurtayla bulusturarak kremsi, tok bir kahvaltl
yapar.

Malzemeler

* 4 dilim Ekmek

* 1 adet Avokado

2 adet Yumurta

« 1 tatikas@iLimon suyu
0.3 cay kasfTTuz

0.3 cay kas@Karabiber
¢ 1 tatikas@IS1yhg

« 1 yemek kas@iKisnis

« 1 tatlkas@iIAckos

YapH¥1

1. Ekmegitavada 3 dakika iki yizIi k1zartln.

2. Avokadoyu lime suyu, tuz ve karabiberle ezin, rengi kararmas1n.

3. Yumurtaylagltavada orta ateste 4 dakika sarlsik§kan kalacak sekilde pisirin.
4. Avokadoyu ekmeg@e yaylniistine yumurtayyerlestirin.

5. Kisnis ve ackosla hemen servis edin, ekmek sosla yumusamasin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu limonla ezmek rengini daha uzun korur.

SERVIS ONERISI

Avokadolu yumurtaltostu ¢apraz kesip yumurta ve avokado katlyoriinecek sekilde tabaga alln.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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