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FYcekirdekli Bulgur Kofte

Toplam 26 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 10 dk 5 kisilik Kolay ~174 kcal AclllbarB/10

K1rlkka#gcekirdekli bulgur kofte, ince bulguru aycekirdegiyle yogurarak gevrek dokulu ve paylasmallloir
aperatif hazlrlar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

¢ 0.5 su bardaglAycekirdedi ici

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
0.5 adet Sogan

0.8 su bardagSu

0.5 ¢cay kas@iKimyon

0.5 cay kas@Pul biber

« 1 yemek kasiZeytinyagl

Yap¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 1slatkmpagkapalhalde sisene kadar bekletin.

2. Aycekirdedi ici, baharat ve salcayEkleyip bulgur macunlasana kadar yogurun.
3. Harctan kicuk kofteler slklgvug icinde catlamayacak sekilde sekillendirin.

4. Kofteleri az yagltavada 8 dakika ¢evirerek pisirin ve 1IHervis edin.

PUF NOKTASI

Aycekirdegini iri blrakmalktftede hos bir ¢1lthrétir.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurtlu dip koyup kofteleri 11tkeze tabaglndaunun.

Alerjenler

Gluten
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