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Toplam 26 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 10 dk 5 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 3/10

K1r1kkale ayçekirdekli bulgur köfte, ince bulguru ayçekirdeğiyle yoğurarak gevrek dokulu ve paylaşmal1k bir 
aperatif haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Ayçekirdeği içi

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 adet Soğan

• 0.8 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 1slat1p kapağ1 kapal1 halde şişene kadar bekletin.

2. Ayçekirdeği içi, baharat ve salçay1 ekleyip bulgur macunlaşana kadar yoğurun.

3. Harçtan küçük köfteler s1k1p avuç içinde çatlamayacak şekilde şekillendirin.

4. Köfteleri az yağl1 tavada 8 dakika çevirerek pişirin ve 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayçekirdeğini iri b1rakmak köftede hoş bir ç1t1rt1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurtlu dip koyup köfteleri 1l1k meze tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten
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