>ET YEMEKLERI

AYdlrCine Koftesi

Toplam 30 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal AclllbarB/10

Ayd1rCine koftesi, sade baharatldana klymayice yogurup lzgarad&lsairede pisiren yumusak bir Ege
koftesidir.

Malzemeler
* 600 gr Dana klyma
« 2 yemek kas@ilSogan suyu
* 1 tatlkas@Tuz
* 1 cay kasf@iKarabiber
* 2 dilim Bayat ekmek ici
* 0.5 cay kas@Karbonat

Yap¥1

1. Klymasogan suyu, tuz ve baharatlarB dakika yogurun.
2. Hargtan ince oval kofteler hazlrlayln.

3. Kofteleri buzdolablnd&0 dakika dinlendirin.

4. lzgara tavaylls1kfyfteleri yerlestirin.

5. Her yuzinu 5-6 dakika pisirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ko6fte harc1r2D dakika dinlendirmek 1zgaradalaglimasiirier.

SERVIS ONERISI

K6z domates, biber ve piyazla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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