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<Z Ayd1n Enginarl1 Kuru Domatesli Pilav
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~295 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayd1n usulü enginarl1 kuru domatesli pilav, pirinci enginar kalbi, kuru domates ve zeytinyağ1yla bahar kokulu 
bir Ege tenceresine taş1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 4 adet Enginar kalbi

• 6 adet Kuru domates

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

• 2.3 su bardağ1 S1cak su

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci 1l1k suda 15 dakika bekletip süzün.

2. Kuru domatesleri doğray1p zeytinyağ1nda 2 dakika çevirin.

3. Pirinci ekleyip 3 dakika enginara uygun diri kalacak şekilde kavurun.

4. Enginar kalplerini nazikçe tencereye yerleştirin, parçalanmas1n.

5. S1cak suyla 15 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Pilav1 10 dakika dinlendirip dereotuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Enginar1 iri b1rakmak pilav içinde formunu korumas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1 gezdirip 1l1k servis edin.
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