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<Z Ayran Aş1 Çorbas1
Toplam 105 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 50 dk 6 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayran aş1 çorbas1, buğday ve yoğurdu birleştiren serin yap1s1yla Erzurum ve çevresinde yaz1n da k1ş1n da 
yap1lan, hafif ekşili geleneksel bir çorbad1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 300 gr Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Nohut

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Aşurelik buğday1 ve nohudu ayr1 haşlay1p süzün.

2. Yoğurt, un ve yar1m su bardağ1 suyu pürüzsüz ç1rp1n.

3. Buğday suyundan bir kepçe terbiyeye ekleyin, yoğurt kesilmesin.

4. Buğday, nohut ve terbiyeyi k1s1k ateşte 10 dakika 1s1t1n.

5. Nane ve tuz ekleyip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurtlu kar1ş1m kaynama noktas1na getirilmeden 1s1t1l1rsa kesilmeden kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne kuru nane serpip çorbay1 1l1k derin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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