<CORBALAR

drzurum AyranlBulgur Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Kolay ~136 kcal Aclllbarb/10

Erzurum ayranlbulgur corbaslbulguru ayran ve nane ile pisirerek yiksek raklmaserin eksili ve doyurucu
bir k&se getirir.

Malzemeler

+ 0.8 su bardagince bulgur
2 su bardaglAyran

2 su bardagSu

1 cay kas@iNane

0.8 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. ince bulguru 2 su bardagkuda 12 dakika pisirin.

2. Ayranhbyrkapta ¢lrptyr kepcge slcalbulgur suyuyla Hilrin.
3. Ayranlencereye ince akltlgjirekli kargtlrimkesilmesin.

4. Naneyi ekleyip 2 dakika k1sHteste 1s1tln.

5. Tuzu son anda ayarlaylgslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ayranlencereye eklemeden once Hilrmalcorbanlrkesilmesini onler.

SERVIS ONERISI

Ustiine nane serpip yanindance pideyle 1ltkarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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