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Tunceli ayranl1 yeşil buğday aş1, yeşil buğday1 ayranl1 tabanla buluşturarak serin, hafif ekşi ve köy usulü bir 
çorba haz1rlar.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Yeşil buğday

• 2 su bardağ1 Ayran

• 3 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Yeşil buğday1 y1kay1p 14 dakika haşlay1n.

2. Ayran1 ayr1 kapta ç1rp1n ve s1cak sudan bir kepçe ile 1l1şt1r1n.

3. Ayran1 buğdaya yavaş ak1t1p kar1şt1r1n, taneler kesik yoğurtla kaplanmas1n.

4. Naneyi ekleyip 5 dakika k1s1k ateşte 1s1t1n.

5. Ocaktan al1p 3 dakika bekletin, yeşil buğday suyu çeksin.

PÜF  NOKTASI

Ayran1 kesmemek için çorbay1 kaynatmadan pişirin.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne kuru nane serpip 1l1k çorbay1 derin kasede servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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