<CORBALAR

}rzurum Ayranllyesil Mercimek Corbasl

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal Aclllbar®b/10

Erzurum ayranllesil mercimek ¢orbaslmercimegi ayranla baglayarak serinlik veren ama tok bir yayla
corbaslapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
2 su bardaglAyran

* 1 yemek kas@iUn

2 su bardagSu

« 1 tatikas§Nane

Yap¥1

1. Yesil mercimegi 18 dakika haslaylmsizin.

2. Ayran ve unu ayrkasede ¢lrpln.

3. Mercimek suyundan bir kepce ayrana ekleyin, yogurt kesilmesin.
4. Mercimek ve ayranlkar§lméncerede 10 dakika k1sHteste pisirin.

5. Nane ile servis edin.

PUF NOKTASI

Ayranlencereye azar azar eklemek kesilmeyi 6nler.

SERVIS ONERISI

Ustiine naneli yag gezdirip mercimek gorbas1rilterin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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