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Toplam 34 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~178 kcal Açl1k bar1 6/10

Erzurum ayranl1 yeşil mercimek çorbas1, mercimeği ayranla bağlayarak serinlik veren ama tok bir yayla 
çorbas1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 2 su bardağ1 Ayran

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği 18 dakika haşlay1p süzün.

2. Ayran ve unu ayr1 kasede ç1rp1n.

3. Mercimek suyundan bir kepçe ayrana ekleyin, yoğurt kesilmesin.

4. Mercimek ve ayranl1 kar1ş1m1 tencerede 10 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Nane ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayran1 tencereye azar azar eklemek kesilmeyi önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne naneli yağ gezdirip mercimek çorbas1n1 1l1k derin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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