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<P Ayva Tatl1s1
Toplam 135 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 60 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 1/10

K1ş sofralar1n1n ayvas1, karanfil ve şekerle ağ1r ağ1r pişip cevizli kaymakla servis edilir.

Malzemeler

• 4 adet Ayva

• 1.5 su bardağ1 Şeker

• 4 adet Karanfil

• 150 gr Kaymak

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Ayvalar1 soyup ikiye bölün, çekirdek yataklar1n1 dikkatle ç1kar1n.

2. Çekirdekleri, karanfili ve şekeri tencereye ekleyin; çekirdek renk versin diye ay1rmay1n.

3. Ayvalar1 kesik yüzleri yukar1 bakacak şekilde dizip çok az su ekleyin.

4. Ayvalar1 k1s1k ateşte 60 dakika pişirin, tabandaki şerbeti ara ara üstlerine gezdirin.

5. Tatl1y1 soğutup kaymak ve cevizle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayva çekirdeklerini tencereye ekleyin; tatl1ya doğal pembe renk verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kaymak ve cevizle servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ayva-tatlisi


