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>l Ayval1 Hardall1 Yeşil Salata
Toplam 15 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 3/10

Yalova usulü ayval1 hardall1 yeşil salata, ayvay1 hardall1 sos ve yeşillikle buluşturarak gevrek, ferah ve hafif 
tatl1 bir tabak kurar.

Malzemeler

• 1 paket Kar1ş1k yeşillik

• 1 adet Ayva

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Yeşillikleri ve ana malzemeleri ay1r1n, soslama aşamas1nda kase kalabal1klaşmas1n.

2. Ayvas1n1 ince doğray1n, limonlu sosta kararmas1n.

3. Sosu ayr1 kasede 1 dakika ç1rp1n, yağ ve asit birleşsin.

4. Salatay1 birleştirip servis edin.

5. Servis öncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere işlesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Ayvay1 servis öncesi doğramak yüzeyinin kararmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ceviz serpip soğuk salatay1 hafif öğün olarak sunun.

Alerjenler

Hardal
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