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AyvalHardalllvesil Salata

Toplam 15 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal AclllbarB/10

Yalova usulii ayvalhardallyesil salata, ayvayhardallkos ve yesillikle bulusturarak gevrek, ferah ve hafif
tatlbir tabak kurar.

Malzemeler
« 1 paket Kar§lkesillik
¢ 1 adet Ayva
« 1 tatikas@iHardal
* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Yesillikleri ve ana malzemeleri aylrlsgpslama asamaslnd&ase kalaballklamasin.
2. Ayvaslndce dograylnlimonlu sosta kararmasin.

3. Sosu ayrkasede 1 dakika ¢1rplyag ve asit birlessin.

4. SalatayDbirlestirip servis edin.

5. Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere islesin diye sonra tabaklayl1n.

6. Karg§lmqehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

AyvayXervis oncesi dogramak ylzeyinin kararmasZlriler.

SERVIS ONERISI

Ustiine ceviz serpip soguk salatayhafif 6giin olarak sunun.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ayvali-hardalli-yesil-salata-yalova-usulu



