>ET YEMEKLERI

Nevsehir AyvalKuzu Yahnisi

Toplam 115 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 60 dk 5 kigilik Orta ~338 kcal AcllkbarB/10

Nevsehir ayvalkuzu yahnisi, kuzu etini ayva ve soganla aglpisirerek Kapadokya sofraslndatlEksi
dengeli, yumusak lifli bir k§ ana yemegi getirir.

Malzemeler

* 700 gr KusbasXkuzu eti

« 2 adet Ayva

« 12 adet Arpacllsogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
2 su bardagSlcalsu

1 cay kas@TTuz

Servis igin

* 2 su bardagPiring pilavl

YapH¥1

1.

2.

3.

Kuzu etini kl1zgtancerede 8 dakika muhurleyin.
Sogankkleyip 5 dakika tatl1llgana kadar kavurun.
Slcalsuyu ekleyip eti 35 dakika k1sHteste pisirin.
Ayva dilimlerini ekleyin, erken girerse daglimasitiye.
Yahniyi 12 dakika daha pisirip ayvayyumusatln.

10 dakika dinlendirip pilavla s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Ayvaykon bolimde eklemek yemegin icinde erimeden seklini korumaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade piring pilavlylalcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ayvali-kuzu-yahnisi-nevsehir-usulu



