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<F Baba Ganoush
Toplam 60 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Kolay ~190 kcal

Baba ganoush, közlenmiş patl1can1 tahin, limon, sar1msak ve zeytinyağ1yla ezip dumanl1 bir Orta Doğu 
mezesi yapan klasik dip sostur.

Malzemeler

Dip için

• 3 adet Patl1can

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Servis için

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 adet Pide

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 çatalla birkaç yerinden delin.

2. Patl1canlar1 ocak alevinde ya da 220°C f1r1nda 35 dakika közleyin.

3. Közlenen patl1canlar1 kapal1 kapta 10 dakika bekletip kabuklar1n1 soyun.

4. Patl1can etini süzgeçte 15 dakika süzdürün.

5. Tahin, limon suyu, sar1msak, zeytinyağ1 ve tuzu pürüzsüz kar1şt1r1n.

6. Patl1can1 b1çakla ezip tahinli kar1ş1mla birleştirin.

7. Maydanoz, zeytinyağ1 ve s1cak pideyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1canlar1 süzdürmek dip sosun sulanmas1n1 önler ve köz tad1n1 yoğunlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1, maydanoz ve s1cak pide üçgenleriyle servis edin.
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