
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Babgulyas
Toplam 160 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 80 dk 6 kişilik Orta ~340 kcal Açl1k bar1 9/10

Macar babgulyas, fasulye ve dana etini k1rm1z1 biberli derin bir tencerede buluşturan k1r havas1 taş1yan bir 
yemektir.

Malzemeler

• 500 gr Dana kuşbaş1

• 500 gr Haşlanm1ş kuru fasulye

• 2 adet Patates

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Tatl1 paprika

• 1 adet Soğan

• 5 su bardağ1 S1cak su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Kuru soğan

Yap1l1ş
1. Eti k1zg1n tencerede 8 dakika mühürleyin.

2. Soğan1 ekleyip 5 dakika paprika yanmas1n diye orta ateşte kavurun.

3. Paprika, fasulye ve patatesi tencereye al1n.

4. S1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Yemeği 60 dakika k1s1k ateşte et yumuşayana kadar pişirin.

6. 10 dakika dinlendirin, paprika aromas1 çorbaya otursun.

PÜF  NOKTASI

Tatl1 paprika yemeğe en başta değil, et suyunu eklemeden hemen önce girmeli; aksi halde yanabilir.

SERVIS  ÖNERISI

Ekşi krema ve maydanozla, yan1nda ekmekle s1cak çorba gibi sunun.
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