>BAKLAGIL YEMEKLERI

Babgulyas

Toplam 160 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 80 dk 6 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbar®/10

Macar babgulyas, fasulye ve dana etini klrmIuhierli derin bir tencerede bulusturan klhavastaslyarbir
yemektir.

Malzemeler

* 500 gr Dana kugbas1l

* 500 gr Haslanm§ kuru fasulye
* 2 adet Patates

« 2 tatlkas@ Tratlpaprika

1 adet Sogan

¢ 5 su bardagSlcalsu

1 cay kas@iTTuz

1 adet Kuru sogan

Yap¥1
1. Etiklzglancerede 8 dakika muhurleyin.

2. SoganZXkkleyip 5 dakika paprika yanmaslriye orta ateste kavurun.
3. Paprika, fasulye ve patatesi tencereye alln.

4. Slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Yemedi 60 dakika k1sHteste et yumusayana kadar pisirin.

6. 10 dakika dinlendirin, paprika aromasXorbaya otursun.

PUF NOKTASI

TatlPpaprika yemege en basta degil, et suyunu eklemeden hemen 6nce girmeli; aksi halde yanabilir.

SERVIS ONERISI

Eksi krema ve maydanozla, yanlndakmekle slcalcorba gibi sunun.
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