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Hdirne Badem Ezmesi

Toplam 150 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 10 dk 10 kisilik Orta ~146 kcal Aclllbar?/10

Edirne badem ezmesi, ince ¢ekilmis bademin sekerle yogruldugu, kiiclk porsiyonlarda sunulan ve Trakya
mutfak haflzaslndeeri olan zarif bir tatlld1r.

Malzemeler

¢ 2 su bardagBadem
1 su bardagTloz seker
* 0.3 su bardagSu

YapH¥1

1. Bademleri slcalsuda 2 saat bekletin, kabuklar kolay ayrllsin.

2. Kabuklarssoyulmus bademleri kurulaylpnce cekin.

3. Seker ve suyu 8 dakika kaynatlgkoyu olmayan serbet hazlrlayln.

4. Serbeti bademe azar azar ekleyin, ezme clvlkgmaslmliye her eklemeden sonra yogurun.

5. Kar§lnrlilo yap120 dakika dinlendirin ve dilimleyin.

PUF NOKTASI

Bademi kabugundan aylrtpmamen kurulad1lktarsonra ¢cekmek piirlizstiz doku verir.

SERVIS ONERISI

ince dilimleyip kahve yanlndakiiciik tabakta soguk olarak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis
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