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<ƒ Bademli Kabak Tatl1s1
Toplam 37 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 27 dk 4 kişilik Kolay ~204 kcal Açl1k bar1 2/10

Denizli usulü bademli kabak tatl1s1, balkabağ1n1 hafif şerbet ve bademle buluşturarak parlak, yumuşak ve 
sade bir tatl1 tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 600 gr Balkabağ1

• 0.8 su bardağ1 Şeker

• 0.5 su bardağ1 Badem

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kabağ1 iri ama eşit parçalara kesin ve tencereye tek kat dizin.

2. Şekeri üzerine serpip 20 dakika bekletin, kabak kendi suyunu b1raks1n.

3. Kabağ1 k1s1k ateşte 22 dakika pişirin, parçalar dağ1lmas1n diye kar1şt1rmay1n.

4. Kapağ1 aralay1p şerbeti 5 dakika k1vamland1r1n.

5. Tatl1y1 bademle tamamlay1p oda s1cakl1ğ1na gelince servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 çok kar1şt1rmadan pişirmek dilimlerin formunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne dövülmüş badem serperek 1l1k tatl1 tabağ1nda servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş
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