>8MOOTHIE & SHAKE

Fdanya Bademli Muzlu Serinletici

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~148 kcal AclllbarB/10

Alanya bademli muzlu serinletici, muz ve badem sittini buzla gekerek klyazlarlndnafif tatlltropik ve serin
bir icecek taslr.

Malzemeler
* 2 adet Muz
¢ 2 su bardagBadem sitl
« 1 tatlkastBal
e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Muzlarkoyup iri pargalar halinde blender kablnalln.
2. Badem situ, bal ve buzu ekleyip 45 saniye purlizsiiz olana kadar ¢ekin.

3. lIcecegi soguk bardaklara paylastirhuz erimeden servis edin.

PUF NOKTASI

Muzu 6nceden klsalondurmak icecegin daha koyu klvanalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta, tistiine ince muz dilimi koyarak hemen servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fbademli-muzlu-serinletici-alanya-usulu



