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>d Alanya Bademli Muzlu Serinletici
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 3/10

Alanya bademli muzlu serinletici, muz ve badem sütünü buzla çekerek k1y1 yazlar1na hafif tatl1, tropik ve serin 
bir içecek taş1r.

Malzemeler

• 2 adet Muz

• 2 su bardağ1 Badem sütü

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Muzlar1 soyup iri parçalar halinde blender kab1na al1n.

2. Badem sütü, bal ve buzu ekleyip 45 saniye pürüzsüz olana kadar çekin.

3. İçeceği soğuk bardaklara paylaşt1r1p buz erimeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Muzu önceden k1sa dondurmak içeceğin daha koyu k1vam almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta, üstüne ince muz dilimi koyarak hemen servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş
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