<CORBALAR

Hademli Soguk Domates Corbasl

Toplam 44 dk Haz1rllld dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbary/10

ispanya usulii bademli soguk domates ¢corbaslolgun domatesi badem ve ekmekle cekerek yogun klvamll
ferah bir kase yapar.

Malzemeler
* 5 adet Domates
¢« 0.5 su bardagBadem
« 1 dilim Bayat ekmek
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasSSirke

Yap¥1

1. Domatesleri iri dograylpgkmekle 5 dakika bekletin.

2. Badem, zeytinyage sirkeyi ekleyip blenderdan 60 saniye gegirin.
3. Klvansbguk suyla aglnbadem yogunlugu dengelensin.

4. CorbayB0 dakika sogutun, aromalar birlessin.

5. Badem klglylasoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Corbay20 dakika sogutmak badem tadlnomatese oturmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Zeytinyagde badem kiglylasoguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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