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BEdemli Zeytinli Salata

Toplam 12 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 2 dk 4 kisilik Kolay ~126 kcal AclllbarB/10

ispanya usulii bademli zeytinli salata, yesillikleri zeytin ve bademle bulusturarak gevrek, hafif bir salata
yapar.

Malzemeler
« 1 paket Kar§lkesillik
¢ 0.8 su bardaglesil zeytin
0.5 su bardagBadem
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasiLimon suyu veya sirke

« 0.3 ¢cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kesme tahtaslnk servis tabaglifazlrlayldpgranan malzeme bekleyip kararmasln.
2. Bademi 2 dakika kavurun.

3. Malzemeleri genis kasede birlestirin, bademler ezilmesin.

4. Sosu gezdirip servis edin, bademler nem ¢ekip yumusamasin.

5. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmasin.

6. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

PUF NOKTASI

Bademi kls&avurmak salatada daha belirgin bir koku blraklr.

SERVIS ONERISI

Bademli zeytinli salataygenis tabakta sunup bademleri yesilliklerin Gstiine en son serpin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bademli-zeytinli-salata-ispanya-usulu



