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Baghrir

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~210 kcal Aclllbar®/10

Baghrir, yizeyi delikli kalan irmikli Fas krepidir ve slcalservis edildiginde sosu hlzlagine geker.

Malzemeler

« 1 su bardagirmik

« 0.5 su bardagln

« 1 tatlkas@i Kuru maya

2 su bardagSu

» 3 yemek kasfiBal

« 1 cay kasfiKabartma tozu
« 0.3 cay kas@Tuz

« 2 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. irmik, un, maya, kabartma tozu, tuz ve 1l1Hayu blenderda 1 dakika cekin.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, ytizeyde kabarcllolugsun diye Ustint kapatln.
3. Yap§maz tavaybrta ateste 1 dakika 1sligmurdan kepge dokin.

4. Pankeki tek yuzli 2 dakika pisirin, Gstl deliklenip 1slaklXalmasin.

5. Hazlbaghrirleri bal ve tereyaglylalcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru tek ytiz pisirmek baghririn delikli dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Ustiine bal gezdirip eritilmis tereyadlylatavadan slcalolarak sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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