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>^ Baghrir
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~210 kcal Açl1k bar1 6/10

Baghrir, yüzeyi delikli kalan irmikli Fas krepidir ve s1cak servis edildiğinde sosu h1zla içine çeker.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 0.5 su bardağ1 Un

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 2 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. İrmik, un, maya, kabartma tozu, tuz ve 1l1k suyu blenderda 1 dakika çekin.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, yüzeyde kabarc1k oluşsun diye üstünü kapat1n.

3. Yap1şmaz tavay1 orta ateşte 1 dakika 1s1t1p hamurdan kepçe dökün.

4. Pankeki tek yüzlü 2 dakika pişirin, üstü deliklenip 1slakl1k kalmas1n.

5. Haz1r baghrirleri bal ve tereyağ1yla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru tek yüz pişirmek baghririn delikli dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne bal gezdirip eritilmiş tereyağ1yla, tavadan s1cak olarak sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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