<ATISTIRMALIKLAR

Baharatl M1sBardak

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~160 kcal AclllbarB/10

Tereyaglslcaknlslime ve baharatla kar§lncaokak bardaginddlzie canlbir at§tlrmal Dur.

Malzemeler

* 500 gr M1sfanesi

« 1 yemek kasfiIlereyagl

* 1 yemek kasfiLime suyu

« 0.5 tatikasf@iTToz klrmhitier
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Mlsfanelerini tuzlu suda 5 dakika 1s1&ljzin.

2. Tereyaglrsllcakmlsldargtlrtpneler parlak olana kadar 1 dakika cevirin.
3. Lime suyu ve toz klrmifieri ekleyip bardaklara paylastlrin.

4. Bardaklarklcalservis edin, tereyagddonmadan baharat ylizeye tutunur.

PUF NOKTASI

M1stizlin kaynatmaylndiri taneler bardakta daha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Bardaglnistine lime slkipls$italat§tlrmalBtarak sunun.

Alerjenler

Sut
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