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<= Baharatl1 M1s1r Bardak
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 3/10

Tereyağl1 s1cak m1s1r, lime ve baharatla kar1ş1nca sokak bardağ1nda h1zl1 ve canl1 bir at1şt1rmal1k olur.

Malzemeler

• 500 gr M1s1r tanesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. M1s1r tanelerini tuzlu suda 5 dakika 1s1t1p süzün.

2. Tereyağ1n1 s1cak m1s1rla kar1şt1r1p taneler parlak olana kadar 1 dakika çevirin.

3. Lime suyu ve toz k1rm1z1 biberi ekleyip bardaklara paylaşt1r1n.

4. Bardaklar1 s1cak servis edin, tereyağ1 donmadan baharat yüzeye tutunur.

PÜF  NOKTASI

M1s1r1 uzun kaynatmay1n; diri taneler bardakta daha iyi doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Bardağ1n üstüne lime s1k1p m1s1r1 s1cak at1şt1rmal1k olarak sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/baharatli-misir-bardak


