<ATISTIRMALIKLAR

BaharatlTrail Mix

Toplam 43 dk HazlrlBdk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Kolay ~220 kcal AclllbarB/10

Yol at§tlrmajln&imyon, fime paprika ve kuru meyveyle tuzlu-tatlbir denge gelir.

Malzemeler
« 120 gr Badem
« 120 gr Yer f1gj1
« 80 gr Kabak ¢ekirdegi
* 100 gr Kuru Gizdm
* 1 cay kas@iFume paprika
» 1 yemek kasf§IS1yhg
« 0.5 cay kas@Tuz
« 1 yemek kasiZeytinyagl

Yap¥1

1. Ana malzemeyi kurulaylnytizey kuru kallrsdlrlndataha ¢ltatur.

2. Yag ve baharatlarhenis kapta kargtlripalzemeyi tek tek kaplayln.
3. Kar§lmailafpsiye tek slrgyaylrve 6nceden 1sltglibdlredln.

4. Tepsisini ilk 15 dakika kenarlar kurumaya baslayana kadar pisirin.
5. Parcalarkartlri® dakika daha k1zartlhirbirine yapgmasin.

6. Tepside 10 dakika sogusun, buharklklndaseye alln.

PUF NOKTASI

Kuru meyveyi flrlndaonra ekleyin; sertlesmeden yumusak kallr.

SERVIS ONERISI

Kavanozda saklaylmra 6gin olarak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Yer f1sil

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lbaharatli-trail-mix



