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>\ Baharatl1 Trail Mix
Toplam 43 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 3/10

Yol at1şt1rmal1ğ1na kimyon, füme paprika ve kuru meyveyle tuzlu-tatl1 bir denge gelir.

Malzemeler

• 120 gr Badem

• 120 gr Yer f1st1ğ1

• 80 gr Kabak çekirdeği

• 100 gr Kuru üzüm

• 1 çay kaş1ğ1 Füme paprika

• 1 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Ana malzemeyi kurulay1n, yüzey kuru kal1rsa f1r1nda daha ç1t1r olur.

2. Yağ ve baharatlar1 geniş kapta kar1şt1r1p malzemeyi tek tek kaplay1n.

3. Kar1ş1m1n1 tepsiye tek s1ra yay1n ve önceden 1s1t1lm1ş f1r1na al1n.

4. Tepsisini ilk 15 dakika kenarlar kurumaya başlayana kadar pişirin.

5. Parçalar1 kar1şt1r1p 10 dakika daha k1zart1n, birbirine yap1şmas1n.

6. Tepside 10 dakika soğusun, buhar1 ç1k1nca kaseye al1n.

PÜF  NOKTASI

Kuru meyveyi f1r1ndan sonra ekleyin; sertleşmeden yumuşak kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kavanozda saklay1p ara öğün olarak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Yer f1st1ğ1
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