<KAHVALTILIKLAR

‘aharatllyumurta Ekmegi

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pigirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbar®/10

Hindistan usuli baharatllyumurta ekmegi, ekmegi yumurta ve s1calbaharatla bulusturarak hlzligk ve
aromalbir kahvaltlyapar.

Malzemeler
¢ 4 dilim Ekmek

* 2 adet Yumurta

¢ 0.5 cay kasfilGaram masala
« 1 tatlkas@ Tereyagl

« 2 yemek kasfISut

* 0.3 cay kas@iZZerdecal

0.3 ¢cay kas@iKimyon

0.3 cay kasf@iKisnis

0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. 2yumurtayaram masala, tuz ve 1 yemek kasfisuyla ¢lrpln.

2. Ekmek dilimlerini yumurtalkarglmaki yuzli batlrlbaharat esit yayllsin.
3. Genis tavaylereyadlylarta ateste 1slnanadar bekletin.

4. Dilimleri iki yiizi k1zaran&adar 6 dakika pisirin.

5. Ekmekleri tavadan ¢lkaglkmazlcalservis edin, beklerse yumusar.

PUF NOKTASI

Baharatyumurtaya énceden ¢lrpmakavada esit daglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaay koyup ekmekleri tavadan ¢lkaglkmazslcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/baharatli-yumurta-ekmegi-hindistan-usulu



