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<. Baja Fish Tacos
Toplam 48 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal

Baja fish tacos, ç1t1r kapl1 beyaz bal1ğ1 lahana, lime, ac1l1 krema ve m1s1r tortillas1yla taze bir sahil yemeğine 
dönüştürür.

Malzemeler

Bal1k için

• 700 gr Beyaz etli bal1k fileto

• 1 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 0.8 su bardağ1 Soda

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 3 su bardağ1 S1v1 yağ

Servis için

• 12 adet M1s1r tortilla

• 3 su bardağ1 Lahana

• 2 adet Lime

• 0.3 demet Kişniş

Sos için

• 0.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 1 yemek kaş1ğ1 Ac1 sos

Yap1l1ş
1. Lahanay1 ince k1y1n, lime suyunun yar1s1 ve tuzla ovun.

2. Süzme yoğurt, mayonez ve ac1 sosu kar1şt1r1p krema haz1rlay1n.

3. Bal1ğ1 parmak kal1nl1ğ1nda dilimleyip kurulay1n.

4. Un, yumurta, soda ve tuzla ak1şkan kaplama haz1rlay1n.

5. Bal1klar1 kaplamaya bat1r1p 180°C yağda 4 dakika k1zart1n.

6. Tortillalar1 tavada her yüzü 20 saniye 1s1t1n.

7. Tortillalara lahana, bal1k, ac1l1 krema, kişniş ve lime ekleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 k1zartmadan hemen önce kaplamak kabuğun ağ1rlaşmadan ç1t1r kalmas1n1 sağlar.



SERVIS  ÖNERISI

Lime dilimleri, kişniş ve turp turşusuyla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Gluten Yumurta Süt
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