<MAKARNA & PILAV

Hal KabaklErigte Tava

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbarb/10

Malatya usulli bal kabaklZriste tava, eristeyi kiicik balkabagXkupleri ve tereyaglyldoulusturarak hafif tatl1,
yumusak ve sonbaharlllbir tabak yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagEriste

« 300 gr Balkabagl

* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 0.3 cay kasfiKarabiber
* 0.5 su bardagCeviz ici
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Eristeyituzlu suda 8 dakika diri kalacak sekilde haslayln.
2. Balkabaglrkliguk kiip dograylpgavada 6 dakika soteleyin.
3. Slzllen eristeyi tavaya ekleyin.

4. Eriste ve kabagB dakika birlikte ¢cevirin.

5. Tereyaglrekleyin, kabaklar ezilmesin diye nazik kar§tlr&icalservis edin.

PUF NOKTASI

Kabagd® dakika sotelemek tavada ezilmeden yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Porselen tabakta, Uzerine ince rende kasar ve bir damla zeytinyaglyldamamlayln.

Alerjenler

Gluten Sut Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bal-kabakli-eriste-tava-malatya-usulu



