
< p TAT L I L A R

<o Bal Karamelli Syrniki Kup
Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Orta ~228 kcal Açl1k bar1 2/10

Rus usulü bal karamelli syrniki kup, küçük peynirli kekleri bal ve krema ile buluşturarak yumuşak bir tatl1 
yapar.

Malzemeler

• 250 gr Lor peyniri

• 1 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Krema

Yap1l1ş
1. Loru çatalla ezin, yumurta ve unla yumuşak bir syrniki hamuru yap1n.

2. Hamuru küçük diskler halinde şekillendirin, çok bast1rmay1n ki içi kuru olmas1n.

3. Diskleri az yağl1 tavada toplam 6 dakika pişirin.

4. Bal1 küçük tavada 2 dakika 1s1t1p aç1k karamel tonuna getirin.

5. Kup içine syrniki parçalar1, krema ve bal karameli katmanlay1n.

PÜF  NOKTASI

Syrniki harc1n1 sert yoğurmamak içinin yumuşak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Bal soslu syrniki kupunu cam kasede sunup lorlu parçalar1 kreman1n üstünde b1rak1n.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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