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=� Bal1k Çorbas1
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~190 kcal Açl1k bar1 5/10

Beyaz bal1k, sebze ve limon terbiyesiyle haz1rlanan besleyici çorba.

Malzemeler

• 500 gr Beyaz bal1k fileto

• 1 adet Havuç

• 1 adet Patates

• 1 adet Soğan

Terbiye için

• 1 adet Yumurta sar1s1

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Bal1k fileto, havuç, patates ve soğan1 tencereye al1n.

2. Üzerine su ekleyip 25 dakika orta ateşte haşlay1n.

3. Bal1ğ1 ç1kar1p k1lç1k kontrolü yap1n ve iri parçalara ay1r1n.

4. Yumurta sar1s1 ve limon suyunu s1cak çorbayla 1l1şt1r1n, terbiye kesilmesin.

5. Terbiyeyi tencereye ekleyip 5 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Bal1ğ1 geri kat1p kaynatmadan servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 haşlad1ktan sonra k1lç1k kontrolü yap1n; çorba pürüzsüz yenir.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve k1y1lm1ş dereotuyla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/balik-corbasi


