
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Balila
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~215 kcal Açl1k bar1 8/10

M1s1r usulü s1cak nohut kahvalt1s1 balila, kimyon ve limonla birkaç basit malzemenin kuvvetli birleşimidir.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş nohut

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Pişmiş nohudu 1 su bardağ1 s1cak suyla tencereye al1n.

2. Sar1msak ve kimyonu ekleyip 10 dakika k1s1k ateşte kaynat1n.

3. Nohudu kaş1ğ1n tersiyle hafif ezin, sosu nişastayla bağlans1n.

4. Limon suyu ve zeytinyağ1n1 ocaktan sonra ekleyin.

5. Maydanoz ve pul biberle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nohudu ezmeden kar1şt1r1n; birkaç tane hafif çatlad1ğ1nda suyu k1vam al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne kimyon serpip limon dilimiyle s1cak meze kasesinde sunun.
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