<CORBALAR

HalkabagXorbasl

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbarb/10

Balkabaglhavuc ve zencefille hazlrlanaryumusak icimli k§ corbasl.

Malzemeler
* 600 gr Balkabagl
1 adet Havug
« 1 adet Sogan
* 1 cay kas@iZencefil
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 5 su bardagSebze suyu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Sogan ve havucu zeytinyag1lndarta ateste 5 dakika kavurun.
2. Balkabaglzencefil, sebze suyu ve tuzu ekleyin.

3. Sebzeleri 28 dakika kapaghralllgekilde pisirin.

4. Corbayblenderdan gegcirin, purizli kabak lifleri kalmas1n.

5. KlvamXitalsuyla ayarlayl8 dakika daha 1s1tin.

PUF NOKTASI

Zencefili az dlgtyle kullanlngorbanlratifaromaslrdastlirmaz.

SERVIS ONERISI

Kavrulmus kabak cekirdegiyle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/balkabagi-corbasi



