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<ƒ Balkabakl1 Hindistancevizli Çorba
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Balkabakl1 hindistancevizli çorba, kabağ1 zencefil ve hindistancevizi sütüyle buluşturarak yumuşak, hafif 
baharatl1 ve kadifemsi bir çorba yapar.

Malzemeler

• 700 gr Balkabağ1

• 2 su bardağ1 Hindistancevizi sütü

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 adet Soğan

• 2 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 tencerede 3 dakika çevirin.

2. Balkabağ1 ve suyu ekleyip 12 dakika pişirin.

3. Hindistancevizi sütünü ekleyip 5 dakika k1s1k ateşte 1s1t1n.

4. Blenderdan geçirip tuzunu ayarlay1n, kremsi doku ayr1şmas1n.

5. Kabak çekirdeğiyle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zencefili ölçülü kullanmak kabağ1n tad1n1 geride b1rakmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne hindistancevizi sütü gezdirip s1cak derin kasede hemen sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/balkabakli-hindistancevizli-corba-avustralya-usulu


