<CORBALAR

HalkabaklHindistancevizli Corba

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk

4 kisilik Kolay ~168 kcal Acllibary/10

Balkabaklhindistancevizli corba, kabagkZencefil ve hindistancevizi sutlyle bulusturarak yumusak, hafif

baharatle kadifemsi bir corba yapar.

Malzemeler
« 700 gr Balkabagl
« 2 su bardagHindistancevizi sutl
« 1 tatlkas@ Zencefil
« 1 adet Sogan
2 su bardagSu
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Soganlencerede 3 dakika ¢evirin.

2. Balkabagde suyu ekleyip 12 dakika pisirin.

3. Hindistancevizi stittiinl ekleyip 5 dakika k1sHteste 1s1tln.

4. Blenderdan gegcirip tuzunu ayarlaylnkremsi doku ayrgmasin.

5. Kabak cekirdegiyle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Zencefili dl¢tli kullanmak kabaglrnadlmgeride blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Ustiine hindistancevizi siitii gezdirip s1caklerin kasede hemen sunun.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/balkabakli-hindistancevizli-corba-avustralya-usulu



