<WAVUK YEMEKLERI

BlkabaklITavuk Tepsi F1rlnl

Toplam 54 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~356 kcal AclllbarB/10

Avustralya usuli balkabakltavuk tepsi flrltaugu balkabagde kekikle bulusturarak pratik bir aksam
yemegi yapar.

Malzemeler

* 6 adet Tavuk but
* 500 gr Balkabagl
« 1 adet Sogan

« 2 dal Taze kekik

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
Yap¥1
1. Tavuk butlarlbalkabagde soganlag ve kekikle harmanlayln.
2. Malzemeyi tek s1rdepsiye yaylnparcalar buharda kalmasin.
3. Tepsiyi 200°C flrlndb dakika pisirin.
4. TavuklarXevirip tepsi suyunu ustlerine gezdirin.
5. Yemedgi 15 dakika daha flrind&vuk butlartamamen pisene ve ylizeyi klzaran&adar tutun.
6. 5 dakika dinlendirip roka veya limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Balkabaglndvuktan 1 cm daha kiiguk kiip kesmek aynkirede klzarmaskafjlar.

SERVIS ONERISI

Balkabakltavuk tepsi firlrslithlsunup tavuk butlarlrdalkabagjparcalarlnirstiine alln.
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