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BallLevizli Sttlag Kup

Toplam 58 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar?/10

Macar usulll ballevizli sutla¢ kup, sttlacbal ve cevizle bulusturarak serin bir tatlyapar.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardagPiring

e 3 su bardagsut

» 2 yemek kasfiBal

* 0.5 su bardagLeviz ici
1 ¢cimdik Tar¢ln

Yap ¥l

1. Pirinci ylkayXHiiziin ve sttle tencereye alln.

2. Pirinci sutte 15 dakika pisirin, taneler ¢atlaslrdiye ara ara kargtlrln.

3. Bal ve tar¢lrekleyip 3 dakika kargtlrln.

4. Sitlackuplara paylastlriistte 1 parmak bosluk blrakkceviz tagsmaslin.

5. Ceuvizi servis oncesi serpin, buzdolab1nd&0 dakika sogutun.

PUF NOKTASI

Balbcaktan ald1ktarsonra eklemek tadlnaha belirgin kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ballkevizli stitla¢ kupunu soguk sunup cevizi ve tar¢lrskrvis 6ncesi Ustline serpin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/balli-cevizli-sutlac-kup-macar-usulu



