<WAVUK YEMEKLERI

BallHardallTavuk

Toplam 33 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~400 kcal AclllbarB/10

Bal, hardal ve limonla marine edilen tavuk filetolarlravada pistigi tatl1-e&i yemek.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk fileto

* 2 yemek kasfiBal

» 2 yemek kasf@iHardal

» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
2 dis Sarlmsak

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Bal, hardal, limon suyu, zeytinyaglsarlmsak/e tuzu ¢lrpln.
2. Tavuklarkosla kaplayld5 dakika dinlendirin.

3. Tavaybrta ateste 1sltapuklaryerlestirin.

4. Tavuklartoplam 18 dakika iki ylzi k1zaran&adar pisirin.

5. Sosu son 3 dakikada slrin, bal erken yanmasin.

6. Tavugu 5 dakika dinlendirip dilimleyin.

PUF NOKTASI

Ballyuksek ateste yakmaylntavuk mihirlendikten sonra sosu eklemek parlak kaplama verir. Filetolar
inceyse 30 dakika yeterlidir; kallparcada marineyi 60 dakikaya ¢lkarabilirsiniz.

SERVIS ONERISI

Flrkebze veya kuskusla servis edin.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/balli-hardalli-tavuk



