
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<o Ball1 Hardall1 Tavuk
Toplam 33 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~400 kcal Açl1k bar1 8/10

Bal, hardal ve limonla marine edilen tavuk filetolar1n tavada piştiği tatl1-ekşi yemek.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk fileto

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 2 yemek kaş1ğ1 Hardal

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bal, hardal, limon suyu, zeytinyağ1, sar1msak ve tuzu ç1rp1n.

2. Tavuklar1 sosla kaplay1p 15 dakika dinlendirin.

3. Tavay1 orta ateşte 1s1t1p tavuklar1 yerleştirin.

4. Tavuklar1 toplam 18 dakika iki yüzü k1zarana kadar pişirin.

5. Sosu son 3 dakikada sürün, bal erken yanmas1n.

6. Tavuğu 5 dakika dinlendirip dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Bal1 yüksek ateşte yakmay1n; tavuk mühürlendikten sonra sosu eklemek parlak kaplama verir. Filetolar 
inceyse 30 dakika yeterlidir; kal1n parçada marineyi 60 dakikaya ç1karabilirsiniz.

SERVIS  ÖNERISI

F1r1n sebze veya kuskusla servis edin.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/balli-hardalli-tavuk


