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<ƒ Ball1 Kabak Ceviz Kup
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 2/10

Nevşehir usulü ball1 kabak ceviz kup, balkabağ1n1 bal ve cevizle buluşturarak hafif bir sonbahar tatl1s1 yapar.

Malzemeler

• 400 gr Balkabağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Ceviz içi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Kabağ1 küçük küp kesin ve az suyla tencereye al1n.

2. Kabağ1 12 dakika pişirin, çatalla ezilecek kadar yumuşas1n.

3. Bal ve tarç1n1 s1cak kabağa kar1şt1r1n, bal1 kaynatmay1n ki aromas1 sönmesin.

4. Kup taban1na kabak püresi, yoğurt ve ceviz katlar1n1 yerleştirin, kabak s1cakken yoğurt kesilmesin.

5. Tatl1y1 20 dakika soğutun ve üstüne ekstra ceviz serpin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 fazla ezmeden pişirmek kup içinde katman hissini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Ball1 kabak ceviz kupunu soğuk bardakta sunup cevizleri ball1 kabak üstüne serpin.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt
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