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HallKabak Ceviz Kup

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbar?/10

Nevsehir usull ballkabak ceviz kup, balkabaglrial ve cevizle bulusturarak hafif bir sonbahar tatl1lghpar.

Malzemeler

* 400 gr Balkabagl

* 3 yemek kasfiBal

* 0.5 su bardagXeviz ici
* 0.5 cay kasfiTrarcln

1 su bardagIyogurt

Yap ¥l

1. KabagXkucuk kip kesin ve az suyla tencereye alln.

2. Kabagn2 dakika pisirin, catalla ezilecek kadar yumusasin.

3. Bal ve tar¢lrsll calkabaga kar§tlrlbalkaynatmaylrki aromaskénmesin.

4. Kup tabanln&abak puresi, yogurt ve ceviz katlarlnkrlestirin, kabak slcakkeryogurt kesilmesin.

5. Tatl1yD dakika sogutun ve Ustlne ekstra ceviz serpin.

PUF NOKTASI

KabagT¥azla ezmeden pisirmek kup i¢inde katman hissini korur.

SERVIS ONERISI

Ballkabak ceviz kupunu soguk bardakta sunup cevizleri ballkabak Ustline serpin.

Alerjenler

Kuruyemis Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/balli-kabak-ceviz-kup-nevsehir-usulu



