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Klirt BallTTahinli Helva Kaseleri

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbar?/10

Siirt ballxahinli Helva kaseleri, tahin ve balirmikle koyulastlraralkbtlgede pekmez yerine bal aromasl
taslyarslcakyogun bir kaslkatllslinar.

Malzemeler

« 1 su bardagirmik

* 3 yemek kasfjIrahin

* 3 yemek kasfiBal

e 1.5 su bardagSu

* 1 yemek kasfilSusam

Yap¥1

1. irmigi kuru tencereye allive k1sHteste 4 dakika cevirin.

2. Slcalsuyu azar azar ekleyip kar§lnBldakika koyulastlrln.

3. Tahini ekleyip 2 dakika kar§tlrlpag ayr¢maslmdiye atesi yukseltmeyin.
4. Balbcaktan allnc&atlive kaselere paylastlrin.

5. Susam serperek 10 dakika dinlendirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Balbcak kapandlktarsonra eklemek aromanlrdaha canlkalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Uzerine susam serperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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