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<o Siirt Ball1 Tahinli Helva Kaseleri
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Kolay ~236 kcal Açl1k bar1 2/10

Siirt ball1 tahinli Helva kaseleri, tahin ve bal1 irmikle koyulaşt1rarak bölgede pekmez yerine bal aromas1 
taş1yan s1cak, yoğun bir kaş1k tatl1s1 sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. İrmiği kuru tencereye al1n ve k1s1k ateşte 4 dakika çevirin.

2. S1cak suyu azar azar ekleyip kar1ş1m1 5 dakika koyulaşt1r1n.

3. Tahini ekleyip 2 dakika kar1şt1r1n, yağ ayr1şmas1n diye ateşi yükseltmeyin.

4. Bal1 ocaktan al1nca kat1n ve kaselere paylaşt1r1n.

5. Susam serperek 10 dakika dinlendirin ve 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1 ocak kapand1ktan sonra eklemek aroman1n daha canl1 kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine susam serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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