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RallYogurtlu Incir Kup

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbar?/10

Yunan usulii ballyogurtlu incir kup, inciri yogurt ve balla bulusturarak serin, hafif ve zarif bir tatlyapar.

Malzemeler
« 6 adet incir
« 2 su bardagIyogurt
* 3 yemek kasfiBal
0.3 su bardagXeviz

YapH¥1

1. Slzme yogurdu ballryarlsie pirizsiz olana kadar kar§tlrin.

2. Incirleri ince dilimleyin ve yumusak olanlariist kat igin ay1rin.

3. Kup tabanlngodgurt, incir ve balince katlar halinde paylastlrlimcir suyu yogurdu gevsetmesin.

4. Ceviz kullanacaksanlzservis oncesi ekleyin, beklerse yogurdu suland1lrmasXdiye ara kata gommeyin.

5. Kuplarll5 dakika sogutup kalan balla servis edin.

PUF NOKTASI

inciri servis éncesi kesmek kup iginde suyunu erken blrakmasiiler.

SERVIS ONERISI

Soguk kupu ustiine bal gezdirerek kahvaltldga da tatlldasunun.
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