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Banduma, tavuk suyu ile yumusatllannce yufkalarlravuk eti ve cevizle katland@1Kastamonu mutfaglnda
k§lrgcok sevilen bir ana yemektir.

Malzemeler

* 4 adet Yufka

« 300 gr Haslanm§ tavuk eti
« 2 su bardagTravuk suyu

* 35 gr Tereyagl

* 1 su bardageviz

Yap¥1

1. Yufkalarlizun seritler halinde kesin.

2. Tavuk suyunu slcakutup yufkalarB0 saniye batlrln.

3. VYufkalartulo yaplgepsiye slklizin, servis slrasindglimasln.
4. Aralara didiklenmis tavuk eti yerlestirin.

5. Tereyaglretitip rulolarlristiine gezdirin.

6. Bandumayl90°C f1lrindD dakika 1s1kizartln.

7. Ceviz serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yufkay®t suyuna klsalaldlrmakamurun daglimadaryumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ustline ceviz serperek, yanlndat suyu tadlylalcalolarak sunun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sat
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