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Eangkok Feslegenli Karides Omleti

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pigirme 7 dk 2 kisilik Kolay ~310 kcal Aclllbarl/10

Tay usulii feslegenli karides omleti, kiicik karidesleri yumurta, balllsosu ve Tay feslegeniyle h1zlaromatik
bir tavada toplar.

Malzemeler
* 250 gr Karides

* 4 adet Yumurta

« 0.3 demet Tay feslegeni
« 1 tatikas@iBalllsosu

» 2 yemek kasf1S1whg

Yap¥1

1. Karidesleri kaglhavluyla kurutup kiigiik dograylnpmlet sulanmasin.
2. Yumurta, balllsosu ve dogranmg feslegeni 30 saniye ¢lrpln.

3. Tavayll yemek kasiyagla yiksek ateste 1 dakika 1s1tin.

4. Karidesleri 2 dakika pembelesene kadar cevirin.

5. Yumurtaydokip kenarlar klzaran&adar 4 dakika pisirin.

6. Omleti katlayl@ckosla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Karidesi k1saisirmek omlet icinde lastiklegsmesini onler.

SERVIS ONERISI

Ackos ve lime ile slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz urtnleri
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