
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Bánh CuÑn Chay
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 5/10

Bánh cuÑn chay, ince pirinç rulolar1n1 mantarl1 içle doldurarak Vietnam mutfağ1na hafif, buharl1 ve yumuşak bir 
ana tabak sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Pirinç unu

• 1.5 su bardağ1 Su

• 250 gr Mantar

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Mantar1 soya sosuyla 4 dakika suyunu çekene kadar soteleyin.

2. Pirinçli hamuru pürüzsüz ç1rp1p 10 dakika dinlendirin.

3. Yap1şmaz tavaya ince hamur döküp 1 dakika pişirin.

4. Pişen tabakay1 spatulayla al1n, y1rt1lmas1n diye h1zl1 davran1n.

5. Mantarl1 içi koyup rulo şeklinde sar1n.

6. Rulolar1 otlar ve sosla 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 kuru tutmak rulolar1n sar1l1rken y1rt1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na nuoc cham ve taze otlar koyup rulolar1 1l1k sunun.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/banh-cuon-chay-vietnam-usulu


