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>_ Banh Cuon
Toplam 70 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Zor ~280 kcal Açl1k bar1 6/10

Vietnam buharl1 pirinç rulolar1 k1ymal1 mantar içle ince ve yumuşak bir kahvalt1 tabağ1 olur.

Malzemeler

• 220 gr Pirinç unu

• 60 gr Tapyoka nişastas1

• 300 gr Dana k1yma

• 150 gr Kültür mantar1

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinç unu, nişasta, su ve tuzu ince ak1şkan hamur olana kadar ç1rp1n.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, nişasta suyu çeksin ve yaprak y1rt1lmas1n.

3. K1yma, mantar ve soğan1 tavada 10 dakika kavurun.

4. Yağl1 yap1şmaz tavaya ince hamur döküp kapakla 1 dakika buharlay1n.

5. Pişen yaprağa iç koyup rulo sar1n, yaprak kurumadan h1zl1 çal1ş1n.

6. K1zarm1ş soğan, salatal1k ve nuoc cham ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru ince dökün; buharda k1sa pişen yapraklar sararken daha esnek kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne k1zarm1ş arpac1k serpip nuoc cham eşliğinde 1l1k servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/banh-cuon


