<KAHVALTILIKLAR

Banh Cuon

Toplam 70 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Zor ~280 kcal Aclllbar®/10

Vietnam buharlXiring rulolarklymaitantar icle ince ve yumusak bir kahvalttabag®blur.

Malzemeler
* 220 gr Piring unu
* 60 gr Tapyoka nisastasl
« 300 gr Dana klyma
150 gr Kiltir mantarl
» 2 yemek kasfiBalllsosu
1 adet Sogan
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Pirin¢ unu, nisasta, su ve tuzu ince ak§kan hamur olana kadar ¢1lrpln.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, nisasta suyu ¢eksin ve yaprak ylrtllmasin.
3. Klymamantar ve soganlavada 10 dakika kavurun.

4. Yaglyapgmaz tavaya ince hamur dokup kapakla 1 dakika buharlayl1n.

5. Pisen yapraga i¢ koyup rulo sarlnyaprak kurumadan hlzthl§1n.

6. Klzarmkogan, salatallkre nuoc cham ile servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru ince dokiin; buharda k1lsaisen yapraklar sararken daha esnek kallr.

SERVIS ONERISI

Ustiine k1zarraharpacllserpip nuoc cham esliginde 1lHervis edin.
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