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<n Banh Flan Vietnam
Toplam 100 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 46 dk 6 kişilik Orta ~210 kcal Açl1k bar1 2/10

Vietnam usulü karamelli flan, kahve aromas1yla sütlü tatl1ya hafif ac1 bir denge katar.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 500 ml Süt

• 150 gr Şeker

• 50 ml Koyu kahve

Yap1l1ş
1. Şekeri küçük kal1pta 6 dakika eritip koyu amber karamel yap1n.

2. Karameli kal1plara paylaşt1r1p sertleşmeye b1rak1n.

3. Yumurta, süt ve kahveyi ç1rp1n, köpüğü al1n ki flan deliklenmesin.

4. Kar1ş1m1 kal1plara süzüp benmari tepsisine dizin, flan yüzeyi pürüzlenmesin diye köpüğü geride b1rak1n.

5. Flanlar1 160°C f1r1nda 40 dakika pişirin ve soğuyunca ters çevirin.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m1 kal1ba süzerek dökün; flan benmaride daha pürüzsüz pişer.

SERVIS  ÖNERISI

İyice soğutup üstüne koyu kahve gezdirerek küçük tabakta sunun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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