>HAMUR ISLERI

Bao Bun

Toplam 75 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 8 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbarb/10

Buharda pisen yumusak Cin ekmegi; ic malzemelerle sandvi¢ gibi doldurulur.

Malzemeler

e 3 su bardagln

¢ 1 su bardaglllisu

« 1 tatlkas@i Kuru maya

» 2 yemek kasfiSeker

» 2 yemek kasf@ilS1yhg

« 1 cay kasfiKabartma tozu

Yap§1

1. Un, maya, seker, 1I5ki ve slyhgla yumusak hamur yogurun.
2. Hamuru 45 dakika mayaland1rlbuharda kabarslmiye.

3. Hamuru bezelere aylriwal acln.

4. Yizeyi yaglaylpkiye katlaylnpisince kolay aclisln.

5. Bunlarll5 dakika tekrar dinlendirin.

6. Bao ekmeklerini buharda 15 dakika pisirin.

7. Slcakkerac¢lpmlolgu ile servis edin.

PUF NOKTASI

Hamurlarbuharda pisirirken kapaglraltlndez gerin; damlayan su ylzeyi bozmaz.

SERVIS ONERISI

Soya soslu mantar veya sebzeli hargla doldurun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bao-bun



