<WAVUK YEMEKLERI

BErbekl Tavuklu M1sBowl

Toplam 28 dk Haz1rllld dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~304 kcal Aclllbarl7/10

Barbeki tavuklu m1showl, tavuk parcalarlmblste hafif barbeki sosla bulusturarak tatl1-dumanie
doyurucu bir 6gun yapar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
« 1.5 su bardagM1stanesi
0.5 su bardagBarbekil sos
« 2 adet Taze sogan

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Tavugu tuzlaylpavada 8 dakika iki yUzIi pisirin.

2. Tavugu 5 dakika dinlendirin, dilimler kuru kalmas1n.
3. Milsfatada 3 dakika 1slbgybeki sosla kargtlrin.

4. M1lste barbeki soslu kar§lnkaselere paylastlrln.

5. Tavuk, mlste sosu Ustline dizip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sosu tavuk pistikten sonra eklemek ytizeyde temiz bir karamel tabaka blraklr.

SERVIS ONERISI

Ustiine taze sogan serpip bowlu slcakigle yemegi olarak sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/barbeku-tavuklu-misir-bowl-amerikan-usulu



