
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Barbekü Tavuklu M1s1r Bowl
Toplam 28 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~304 kcal Açl1k bar1 7/10

Barbekü tavuklu m1s1r bowl, tavuk parçalar1n1 m1s1r ve hafif barbekü sosla buluşturarak tatl1-dumanl1 ve 
doyurucu bir öğün yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 M1s1r tanesi

• 0.5 su bardağ1 Barbekü sos

• 2 adet Taze soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu tuzlay1p tavada 8 dakika iki yüzlü pişirin.

2. Tavuğu 5 dakika dinlendirin, dilimler kuru kalmas1n.

3. M1s1r1 tavada 3 dakika 1s1t1p barbekü sosla kar1şt1r1n.

4. M1s1r ve barbekü soslu kar1ş1m1 kaselere paylaşt1r1n.

5. Tavuk, m1s1r ve sosu üstüne dizip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sosu tavuk piştikten sonra eklemek yüzeyde temiz bir karamel tabaka b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne taze soğan serpip bowlu s1cak öğle yemeği olarak sunun.
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