>BAKLAGIL YEMEKLERI

Barbunya Pilaki

Toplam 130 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 65 dk 6 kisilik Kolay

Barbunya, havug ve patatesin zeytinyaglylaistigi klasik pilaki.

Malzemeler
* 500 gr Barbunya
« 1 adet Sogan
2 adet Havug
* 1 adet Patates
0.5 cay bardagZeytinyagl
» 2 yemek kasfLimon suyu
* 1 yemek kas@iDomates salgasl
« 2 dig Sarlmsak
1 cay kas@iTTuz
1 cay kasf@iSSeker
¢ 0.3 demet Maydanoz

Yap ¥l
1. Barbunyay?0 dakika haslaylgkara suyunu stizin.

N

Sogan, havuc ve patatesi zeytinyag1nda dakika kavurun.
3. Salga, sarlmsaktuz ve sekeri ekleyip 2 dakika ¢evirin.

4. Barbunya ve slcalksuyu ekleyip kapagkapatln.

5. Pilakiyi 35 dakika k1sHteste pisirin.

6. Tencerede sogutun, zeytinyagllezzeti otursun diye.

7. Limon ve maydanozla 1likeya soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Barbunyaylyrhaslaylgara suyunu dokin; pilakinin rengi temiz kallr.

SERVIS ONERISI

Maydanoz ve limonla soguk servis edin.

Tatonia, tatonia.com

~250 kcal AclllbarB/10

https://tatonia.com/tarif/barbunya-pilaki



