<CORBALAR

RarbunyalXaralahana Corbasl

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbar®b/10

Ordu usulii barbunyalkaralahana corbaslkara lahanaybarbunya ve soganla bulusturarak koyu, tok ve
serin havaya uygun bir ¢corba yapar.

Malzemeler

* 250 gr Kara lahana

¢ 1.5 su bardagHaslanmg barbunya
« 1 adet Sogan

* 5 su bardagSu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Soganlencerede 4 dakika zeytinyaglylaevirin.

2. Haslanm§ barbunya ve slcalsuyu ekleyip 8 dakika kaynatln.
3. Karalahanaylince dograylpgencereye katln.

4. Corbay1l0 dakika karalahana diri kalmayacak sekilde pigirin.

5. 5 dakika dinlendirip servis edin, bakliyat suyu klvaniiaglaslin.

PUF NOKTASI

Karalahanaykon 8 dakikada eklemek renginin canlkalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlndanlsékmegiyle, slcalcorba kasesinde hemen servis edin.
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