>ET YEMEKLERI

Barramundi Paket

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarl7/10

Barramundi paket, bal@ilimon ve otlarla f1rk&gldingasirerek hafif ve sulu bir Avustralya sahil yemegi
sunar.

Malzemeler

* 500 gr Barramundi fileto
¢ 1 adet Limon

* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Balfkurulaylpguz ve karabiberle hafifce ovun.

2. Yaglkagldaalgllimon dilimlerini ve otlarderlestirin.
3. Kagldilkapatlnbuhar d§arkacmaslmliye.

4. Paketi 190°C f1rlnds8 dakika pisirin.

5. Paketi 3 dakika dinlendirip dikkatle a¢1n.

6. Bal@ilimon suyuyla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Paketi s1khpatmak buhariceride tutar.

SERVIS ONERISI

Paketi masada a¢lpalfjlime dilimiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/barramundi-paket-avustralya-usulu



