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=� Barramundi Paket
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 7/10

Barramundi paket, bal1ğ1 limon ve otlarla f1r1n kâğ1d1nda pişirerek hafif ve sulu bir Avustralya sahil yemeği 
sunar.

Malzemeler

• 500 gr Barramundi fileto

• 1 adet Limon

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 kurulay1p tuz ve karabiberle hafifçe ovun.

2. Yağl1 kağ1da bal1ğ1, limon dilimlerini ve otlar1 yerleştirin.

3. Kağ1d1 s1k1 kapat1n, buhar d1şar1 kaçmas1n diye.

4. Paketi 190°C f1r1nda 18 dakika pişirin.

5. Paketi 3 dakika dinlendirip dikkatle aç1n.

6. Bal1ğ1 limon suyuyla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paketi s1k1 kapatmak buhar1 içeride tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Paketi masada aç1p bal1ğ1 lime dilimiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/barramundi-paket-avustralya-usulu


