>ET YEMEKLERI

Barramundi Sebze Tepsi

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~256 kcal AclllbarB/10

Barramundi sebze tepsi, barramundi filetoyu renkli sebzelerle birlikte pisirerek Avustralya usulu hafif bir
flry@emedi sunar.

Malzemeler

* 600 gr Barramundi fileto
* 2 adet Kabak

* 2 adet Biber

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
¢ 1 adet Limon

« 2 dal Taze ot

« 0.8 cay kas@Tuz

YapX1
1. Sebzeleriiri dograylreytinyagde tuzla tepsiye yayln.

2. Sebzeleri 200°C flrlnd® dakika 6n pisirin.

3. Balfkurulaylpsebzelerin tstune yerlestirin.

4. Limon dilimlerini bal@1ristiine koyun, balllkurumaslrdiye zeytinyagliylizeye gezdirin.
5. Tepsiyi 18 dakika daha flrlnd=lllopaklasana kadar pisirin.

6. 5 dakika dinlendirip tepsi suyuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Baljsebzelerin Ustiine yerlestirmek fazla suyunu onler.

SERVIS ONERISI

Tepsiden allyanlnddime ve yesillikle slcalana tabakta sunun.

Alerjenler

Deniz wrdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/barramundi-sebze-tepsi-avustralya-usulu



