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=� Barramundi Sebze Tepsi
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~256 kcal Açl1k bar1 8/10

Barramundi sebze tepsi, barramundi filetoyu renkli sebzelerle birlikte pişirerek Avustralya usulü hafif bir 
f1r1n yemeği sunar.

Malzemeler

• 600 gr Barramundi fileto

• 2 adet Kabak

• 2 adet Biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon

• 2 dal Taze ot

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Sebzeleri iri doğray1p zeytinyağ1 ve tuzla tepsiye yay1n.

2. Sebzeleri 200°C f1r1nda 10 dakika ön pişirin.

3. Bal1ğ1 kurulay1p sebzelerin üstüne yerleştirin.

4. Limon dilimlerini bal1ğ1n üstüne koyun, bal1k kurumas1n diye zeytinyağ1n1 yüzeye gezdirin.

5. Tepsiyi 18 dakika daha f1r1nda bal1k opaklaşana kadar pişirin.

6. 5 dakika dinlendirip tepsi suyuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 sebzelerin üstüne yerleştirmek fazla suyunu önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tepsiden al1p yan1nda lime ve yeşillikle s1cak ana tabakta sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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