>ET YEMEKLERI

Barramundi Tava

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal AclllbarB/10

Barramundi tava, beyaz etli bal@jlimon ve tereyaglylaisirerek temiz, sulu ve hafif bir Avustralya ana tabagl
kurar.

Malzemeler

* 600 gr Barramundi fileto
« 25 gr Tereyagl

¢ 1 adet Limon

0.8 cay kasfTTuz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 2 yemek kas@iMaydanoz
« 0.3 cay kas@iKarabiber

YapX1

1. Barramundi filetolarlkaglbhavluyla kurulaylnderi taraflriz ve karabiberle ovun.

2. Genis tavayR dakika 1sltépeyagdle zeytinyaglkbpulrene kadar eritin.

3. FiletolarHderi tarafhlta gelecek sekilde tavaya allrve spatulayla bastlrlderi klvrllimagiiye.
4. Ik yuzii orta yilksek ateste 4 dakika altlmenk alana kadar pisirin.

5. Filetolarkevirip 4 dakika daha pisirin, limon suyu ve maydanozla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Baljtavaya derisi kuru gelecek sekilde alln.

SERVIS ONERISI

Limon ve yesil salatayla, baljtavadan sonra slcalsunun.
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