
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>g Bastilla
Toplam 165 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 86 dk 8 kişilik Zor ~470 kcal Açl1k bar1 6/10

Fas saray mutfağ1ndan badem, tarç1n ve tavuklu katmerli börek; tuzlu ile tatl1 ayn1 dilimde buluşur.

Malzemeler

• 8 adet Yufka

• 700 gr Tavuk but

• 4 adet Yumurta

• 150 gr Badem

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Zencefil

• 1 çimdik Safran

• 2 yemek kaş1ğ1 Pudra şekeri

Yap1l1ş
1. Tavuğu soğan, zencefil ve safranl1 suda 35 dakika haşlay1n.

2. Tavuğu didikleyip haşlama suyunu 10 dakika çektirin, harç sulu kalmas1n diye.

3. Yumurtalar1 tencereye k1r1p tavuklu sosla 6 dakika koyulaşt1r1n.

4. Kavrulmuş badem, tarç1n ve pudra şekerini tavuk harc1na dengeli serpin.

5. Yağlanm1ş yufkalar1 kal1ba kat kat yerleştirip harc1 kapat1n.

6. Bastilla'y1 190°C f1r1nda 35 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 soğutmadan yufkaya koymay1n; hamur yumuşar ve katlar ayr1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne pudra şekeri ve tarç1n serperek s1cak dilimler halinde sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bastilla


