>APERATIFLER

Slokat Bat

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbary/10

Tokat bat, ince bulgur ve salcaylaze otlarla birlestirerek kaslklgya da marulla yenilen, salata ile meze
araslndaluran canlbir yore yemegidir.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
* 4 dal Yesil sogan

* 0.5 demet Maydanoz

1 yemek kasfLimon suyu

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

* 0.5 su bardagXeviz ici

» 2 yemek kasf@iNar eksisi

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1l

1. ince bulguru az slcalsuyla 10 dakika bekletip tane tane kabarmasirshglayln.
2. Salgaylimon suyu ve zeytinyaglylac¢lulgura yedirin.
3. Yesillikleri ince klykarg1lmaekleyin ve tuzunu kontrolll ayarlayln.

4. Sulu klvamXaybetmeden marul yapraklarlyldirlikte servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru ¢ok suyla agmamak batlrkaslktdautan klvamXatur.

SERVIS ONERISI

Asma yapraglylameze kasesinde soguk ya da 11Enun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bat-tokat-usulu



